PERSONLIG TRANARE

Legitimerad yrkesutbildning
OSTERSUNDS GYMNASIUM

Det har dr utbildningen for dig som  dlskar traning och vill fd andra att gbra det-
samma. Innehallet bygger pa spetskompetens inom trdning, en helhetssyn pa prestation
och vdlméende. Personlig Trinare p& OG 4r den perfekta ubildningen fér dig som vill
skaffa dig en yrkestitel och samtidigt bli behorig att sdka utbildningar pa hdgskola eller
universitet! Utbildningen till personlig trinare genomférs i samarbete mellan OG och
STC samt nér det ar dags for Licensiering — Human Performance. Detta dr vi ensam-
ma om som gymnasieutbildning i Sverige.

Du far praktisk och teoretisk utbildning med hjdlp av utbildade trdnare pa STC halva studietiden. Den
andra halvan innefattar studier pa OG dir du liser de kurser pa gymnasiet som ger dig grundldggande
behorighet for att studera vidare pa hégskola/universitet.

Utbildningen tittar dven pa trender och nya trdningsmetoder ur ett internationellt perspektiv.Vare sig det
ar funktionell traning, Suspension Training, eller CrossTraining sa ligger vi i framkant och ger dig den bésta
utbildningen inom det senaste. Att vara férst med det senaste dr en naturlig del av utbildningen!

Pa PT-utbildningen blir du darfor inte bara utbildad i det folk trdnar idag, utan dven i det som dina kunder
kommer att vilja géra imorgon.

Besok vdr hemsida eller ring for mer info.
Varmt vdlkommen till en inspirerande utbildning pa OG!
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PERSONLIG TRANARE

Legitimerad yrkesutbildning
OSTERSUNDS GYMNASIUM

Gymnasiegemensamma Programgemensamma Inriktning

amnen karaktarsimnen Pedagogiskt & Socialt arbete
600p 700p 300p

Engelska 5 100 Halsopedagogik 100 Socialt arbete | 100
Historia la:l 50 Naturkunskap la:2 50 Pedagogiskt arbete 200
Idrott och hélsa | 100 Kommunikation 100

Matematik la 100 Larande och utveckling 100

Naturkunskap la:! 50 Ménniskors miljoer 100

Religionskunskap | 50 Pedagogiskt ledarskap 100

Samhallskunskap |a:| 50 Samhallskunskap la:2 50

Svenska |/Svenska som 100 Svenska 2/Svenska som 100

andrasprdk | andrasprak 2

Programfoérdjupning Utokade kurser Individuellt val

600p 250p 200p

Traningslara | 100 Obligatoriska: Engelska 6 100
Traningsldra 2 100 Naturkunskap 2 100 |drott & hélsa 2 100
Kost och hélsa | 100 Historia a2 50

Mental traning | 100 Valbar: Gymnasiearbete
Aktivitetsledarskap 100 Matematik 2a 100 100p

Svenska 3/Svenska som 100

andra sprak 3

Med reservation for ev. andringar.
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