
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Rektor har ordet. Vecka 42  
 
Hej och välkomna till Östersunds Gymnasieskolas veckobrev. Jag heter Morgan och är 
rektor och pedagogisk chef. 
 
En vecka kvar till novemberlov! Hösten går fort och nu längtar jag i alla fall till snö och 
skidor. Vi ska hjälpas åt nu sista veckan sen så vi orkar med allihopa. Se till att försöka 
sova era timmar för en god natts sömn minst 8h tycker jag. Vi här på arbetsplatsen kan ta 
del av lite information som elevhälsan klistrat upp på våra toaletter för att försöka hjälpa till 
i saker man lätt kan missa och som påverkar hälsan och orken. Läs gärna utskriften om 
sömn på toalettens dörr när ni är där.  
 
I veckan som gått så har vi bla arbetat med återkoppling kring Hälsans Dag och hur vi på 
arbetsplatsen ska förhindra kränkningar. Vi har haft skolfoton och våra elever som 
skolambassadörer har gjort skolbesök mot grundskolan. Vi har även arbetat på vidare mot 
kursmålen i våra kurser.  
 
Till veckan nu så händer en massa olika aktiviteter och vi ska som sagt hålla i tillsammans. 
Elever som läser  historia besöker landsarkivet på måndag eftermiddag. Elever som läser 
entreprenörskap och Ung Företagsamhet har Kick Off med alla UF- elever i regionen på 
OSD på tisdag morgon. Lärarna börjar skriva höstens skriftliga omdömen som sen kan ses 
av er elever och föräldrar efter novemberlovet. Samt att vi i kollegiet har 
mitterminskonferens där vi lyfter elever som riskerar att inte nå målen i sina kurser. Så 
stötta varandra i veckan hela vägen till lovet.  
 
  
 
 
Må fint i helgen och ta hand om er. 
 
Mvh Morgan Bygdell  
rektor@ostgy.se 
073 373 02 50 
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